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Publicamos a continuacién algunas muestras de materiales
folcléricos relacionados con ciertos fenémenos atmosféricos, astro-
némicos y meteorolégicos, cuya interpretacion por parte del pue-
blo campesino ha permitido forjar diversas e interesantes creen-
cias. Este breve muestrario ha sido recolectado en zonas rurales
del Departamento de Santander del Norte.

Bien sabido es que la luna ha sido objeto de observaciones
desde los tiempos mas remotos hasta nuestros dias; desde las inda-
gaciones de los sabios asirios, persas, hindies, chinos, griegos, etc.,
hasta los de nuestras éra atémica; desde las consideraciones de an-
tiguos selendlogos como Anaxagoras, Demédcrito, Filolao, Meton,
Aristoételes, Aristarco, Hiparco, Tolomeo, Ticho Brahe, Galileo,
Lagalle, Scheiner, Fontana, Mellan, Sirsalis, Riccioli, Meyer, He-
velio, Schroeter, Kepler, Copérnico, Newton, Delaunay, Hansen,
etc., hasta las recientes exploraciones y fotografias del “Ranger 7"
con las interpretaciones del doctor Gerard P. Kuiper en el progra-
ma de investigaciones espaciales de la NASA en Estados Unidos.
No obstante, contintian superviviendo creencias populares en torno
a los fenémenos lunares y sus influencias en la vida del planeta
terraqueo. Resefiemos algunas:

FASES DE LA LUNA

a) Luna nueva (la luna en el tiempo de su conjuncién con
el sol);

b) Luna llena (la luna en el tiempo de su oposicién con el sol) ;

c) Luna creciente o cuarto creciente (la luna desde su con-
juncién hasta el plenilunio) ;

d) Luna menguante o cuarto menguante (la luna desde el
plenilunio hasta su conjuncién) ;

e) Media luna (cuando comienza a crecer).
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FRASES POPULARES

Andar en la luna (andar distraido o elevado).

Luna de miel (iisase en lenguaje figurado para indicar la
temporada subsiguiente al matrimonio, durante la cual los recién
casados se complacen exclusivamente en su reciproca satisfaccién).
Por contraposicién existe la luna de hiel (amarga).

Tiene cara de luna lena (por cara redonda).

Cabeza de luna llena (para sefialar las testas calvas y bri-
llantes).

Ser o estar lundtico (ser o estar distraido o a veces también
con el sentido de loco o medio-loco, chiflado, ido de la cabeza, por-
que los cambios de luna inciden en la formaciéon o gravedad de
los trastornos mentales).

Ladrarle a la luna (perder el tiempo con manifestaciones de
ira o enojo contra una persona a quien no se puede ofender o causar
dafio. De ahi que los perros le ladren a la luna).

Pedir u ofrecer la luna (pedir u ofrecer un imposible. Obsér-
vese la similitud con pedir u ofrecer el cielo y otras frases de pa-
recida estirpe, por ejemplo, pretender coger la luna con lo mano
o morderla o destrozarla a dentelladas, es decir, intentar la eje-
cucién de una cosa imposible).

Crecer la lune (por estar en cuarto creciente).

Llenar la luna (esto es, llegar la luna a su punto de oposicién
con respecto del sol, de suerte que se nos manifieste completamen-
te iluminada. De ahi que en el habla popular escuchemos que la
luna crece y llena).

Alunarse (enconarse o inflamarse las mataduras, llagas o
heridas de los animales, particularmente de las bestias de servicio
doméstico por ludirles los arreos de carga y monta).

PRONOSTICOS DEL TIEMPO A TRAVES DE LA LUNA Y EL SOL

Cerco en la luna, agua ninguna.
Cerco en el sol, agua en monton.

En este punto la interpretacién popular se refiere al fenéme-
no meteorologico conocido como halo (del griego alos, corona, circu-
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lo o cerco), fenémeno o6ptico que consiste en una serie regular
de curvas luminosas que aparecen alrededor del sol o de la luna
cuando el cielo estd més o menos velado por nubes altas de la
familia de los cirros o cirrostratos, cuyo origen se encuentra en la
refraccion y reflexion de la luz sobre las caras de los pequefios
cristales que forman las nubes antedichas.

Debido al movimiento de la luna alrededor de la tierra y de
ésta en torno al sol, la luna se corre, alejindose cada vez mas
del sol, en el sentido de poniente a levante. Asi, pues, cuando
deja de ser luna nueva, aparece a la izquierda del sol (para un
observador que mire ambos astros) y como desde la tierra se ve
solo la parte iluminada, ésta resulta ser al principio un finisimo
creciente, visible inicamente en la puesta del sol. Empieza asi la
fase de cuarto creciente, durante la cual va aumentando la parte
visible de la zona iluminada, al tiempo que la luna se aleja cada
vez méas del sol. De esta manera, continia siendo visible por la
tarde, cada vez mds alta al ponerse el sol. De ahi nace aconsonan-
tado y muy cornudo el siguiente verso popular:

Cuernos a occidente
Cuarto creciente.

Y a la inversa, cuando la luna se levanta en la puesta del sol,
se desplaza a su derecha, toma nuevamente forma de menisco
v se eleva magnifica sobre el horizonte de la noche para terminar
siendo visible sélo al amanecer, nos encontramos con la estrofa
complementaria:

Cuernos a levante
Cuarto menguante.

La imaginacion del vulgo acuiié otra frase con los cuernos de
la luna para denotar la accién de engrandecer, levantar o encum-
brar a una persona :

Subir o trepar a alguien hasta los cuernos de la luna.

También se puede predecir el sexo de las criaturas humanas
o animales por nacer, si se conoce la posicién de los cuernos o
cachos de la luna en el momento en que sobreviene el parto de las
madres. (Difieren mucho las interpretaciones segiin las regiones:
si los cuernos de la luna estdn hacia arriba la criatura por nacer
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serda macho, y hembra cuando se encuentren en sentido contrario).
(También he oido esta relacién a la inversa).

Con la vuelta o cambio de la luna aparecen lluvias,
Los rayos solares “picantes”, son signo o presagio de lluvia o aguacero.

CREENCIAS Y SUPERSTICIONES
EN TORNO A LA LUNA Y LAS ESTRELLAS

Cuando cae o vuela una estrella (;meteorito?, ;b6lido?) es pe-
ligroso levantar los ojos para mirarla, porque puede ocasionar gra-
ves dafios en la salud de la persona que la mira.

Las estrellas beben agua de los rios, quebradas o lagos, lo
mismo que el arco iris (fenémeno fisico que se produce cuando
los rayos solares iluminan gotitas de agua suspendidas en la at-
moésfera, formandose asi un arco que suele estar compuesto por los
colores rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul, aiiil y violado, que
son precisamente los colores del espectro solar).

Exponer el cuerpo a la influencia del arco iris produce sarna,
salpullido y otras erupciones de la piel. Generalmente estas der-
matosis se conocen con el nombre de picadura de arco.

No hay que mirar las estrellas fugaces, pues el hacerlo atrae
el rayo, la muerte o graves dafios para la salud.

La aparicion de un cometa (del griego Kome, cabellera, cuer-
po celeste semejante a los planetas, que se deja ver en ciertos tiem-
pos y que se mueve en una orbita méas excéntrica para luégo des-
aparecer a nuestra vista dejandonos el rastro de su luz bajo for-
mas de barba, cabellera o cola, segliin preceda, envuelva o siga a
la porcién central denominada nicleo) es sefial de mal agiiero.
El afio en que aparece seri de ruina y calamidades. El dia en
que la cola de un cometa roce la tierra, se acabari el mundo.

Los nifios no deben mirar fijamente la luna porque se vuel-
ven lundticos (locos, medio-locos o distraidos).

Por la posicién de los cuernos lunares se puede predetermi-
nar el sexo de las criaturas que estdn a punto de nacer.

La influencia que ejerce la luna en las mujeres fecundadas es
tal que sus hijos ‘“nacen varones si han sido concebidos en men-
guante, y nacen nifias si han sido concebidas en creciente”.

Existe la creencia de que los varones y animales machos na-
cen en menguante y de que las mujeres y animales hembras son
expulsadas del claustro materno en creciente.
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Asimismo se cree que durante los movimientos o cambios
de luna es cuando ocurren los abortos, menstruaciones y demas
secreciones fisiolégicas de la mujer relacionadas con el flujo cata-
menial. De donde se desprende la afirmaciéon comin y corriente
de que “la menstruacién se produce a cada cambio de luna’.

Durante el periodo prenatal, “las mujeres no deben mirar la
P J
luna, ni los eclipses, pues la criatura sale manchada”.

Las personas que se bafian en época de eclipse (ocultacion
transitoria y total o parcial de un astro) corren el riesgo de con-
traer grave enfermedad.

La persona que se halle enferma en tiempo de cambio de
luna se agrava o se muere.

Los cambios de luna son en extremo debilitantes y afectan
a los herniados, heridos y locos.

Para que el cabello no se caiga y, por el contrario, se vigo-
rice, abunde y alargue, se debe cortar en luna creciente. De esta
manera se obtendrin cabelleras hermosas, fuertes y abundantes.

Los animales deben ser castrados en luna llena o en cuarto
menguante. De lo contrario. se alunan o hinchan.

Para que la madera se conserve y dure sin que el taladro de
la carcoma la perfore, ni la pudra la intemperie ni la roa el come-
jén, ha de cortarse en menguante. Algunos agregan que debe qui-
tarsele la corteza.

Hay que sembrar en creciente y cosechar en menguante. De
lo contrario, se obtienen graves perjuicios en las siembras y en
las cosechas.

La influencia de la luna llena es nociva en los casos de ani-
males que hayan sufrido mataduras o lesiones, puesto que con-
tribuye a enconarlas en tal forma que su curacién llega a ser en
extremo dificil. Cierto informante, al referirse a estos aspectos,
me dijo: la luz de la luna cuando no mata, inflama. Por tanto, las
bestias de servicio doméstico (caballos, mulas, asnos, bueyes) he-
ridas en sus lomos por la enjalma o la silla, no deben ser expues-
tas a los rayos lunares. Algunos afiaden a estos efectos los produ-
cidos por otro fenémeno como el sereno (humedad de que estd im-
pregnada la atmésfera durante la noche).

Sin embargo, hemos encontrado en la medicina popular norte-
santandereana que a los efectos del sereno se le atribuyen tam-
bién propiedades terapéuticas especialmente cuando se trata de
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preparar medicamentos caseros a base de botanica. Tal cosa acon-
tece con las siguientes férmulas medicinales:

“Para la ceguera, irritacion, ojos leganosos, son muy usados
los bafios con flores serenadas: amapola, rosa, flores y cogollos
de safico, delicia, jazmin”.

“Los banos de semilla de albahaca, ojala serenade, son excelen-
tes para sacar la suciedad o mugre de los ojos”.

“Las rodajas de naranja dulce con sal, expuestas al sereno
durante toda una noche, son buenas para los males de estémago,
principalmente para acabar con el rebote o ataque de lombrices”.

También los hombres y mujeres con heridas, fracturas, her-
nias, inflamaciones, erupciones, etc., deben preservarse de los per-
niciosos efectos del satélite terrestre y del sereno, evitando expo-
nerse a los clares de luna o al sosegado relente de las serenatas.

Hasta los lunares (pequeiias manchas en el rostro u otra parte
del cuerpo, producidas por una acumulacion de pigmento en la piel)
no han escapado en su génesis, tanto semantica como folclérica,
al acentuado influjo del satélite, ya que a su formacién contribu-
yveron las irradiaciones lunares, segin nos cuentan las viejas len-
guas comuneras v andariegas que han conservado intacta la le-
venda.

Por lo demés, —y aparte de las apuntaciones folcléricas—
sabese que los cientificos ya han estudiado las otras caras bonda-
dosas de la luna: como centro de cultos primitivos; como origen
de las divisiones del tiempo (calendario lunar y lunaciones) ; co-
mo fuerza atractiva en la produccién de las mareas; como base
en las teorias matematicas del movimiento y la gravitacién univer-
sales con todos los calculos de la mecanica celeste; o como simple
fuente de inspiracién poética y meta de préximos viajes espaciales.
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